
 

  

 

Poids Besoin Poids Besoin 
30 Kg 1 Litre 90 Kg 3 Litres 

40 Kg 1,3 Litre 100 Kg 3,3 Litres 

50 Kg 1,7 Litre 110 Kg 3,6 Litres 

60 Kg 2 Litres 120 Kg 4 Litres 

70 Kg 2,3 Litres 130 Kg 4,3 Litres 

80 Kg 2,6 Litres 140 Kg 4,6 Litres 

Selon le poids du corps, les besoins 
en eau sont differents 

Pour aider au bon fonctionnement de tes organes Pour bien grandir Pour la température du corps 

Les Bonnes attitudes a adopter 

 

Je bois quand je fais du sport 

Je n’attends pas d’avoir soif pour boire 

Quand il fait chaud, je bois plus ! 

Je bois de l’eau a temperature ambiante 


